Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia wewngtrznego Nr4/2020
Dyrektora Ztobka Miejskiego Nr 2 w Biatymstoku
w sprawie ustalenia procedur sanitarnych
na czas epidemii COVID-19 z dnia 21.05.2020

Procedury sanitarne
obowiazujace w Zlobku Miejskim Nr 2 w Bialymstoku
w czasie epidemii COVID-19

ustalone na podstawie wytycznych dla instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
Ministerstwa Zdrowia, Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministerstwa Edukacji Narodowe;,

wytycznych przeciwepidemicznych Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz zasad
funkcjonowania Ztobkéw Miejskich w Bialymstoku w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Cel glowny: Okreslenie szczegdtowych zasad postepowania podczas epidemii, majacych na
celu zminimalizowanie ryzyka zakazenia COVID-19 dzieci, pracownikow oraz osob trzecich
przebywajacych na terenie ztobka.

Ilekro¢ w Procedurze jest mowa o:

1. Ztobku — oznacza to Ztobek Miejski Nr 2 w Biatymstoku.

2. Dyrektorze — oznacza to dyrektora Ztobka Miejskiego Nr 2 w Bialymstoku.

3. Opiekunie — oznacza to pracownika zlobka sprawujacego opieke nad dzieckiem ( mtodszy
opiekun, opiekun, starszy opiekun, pielggniarka/potozna).

4. Pozostatych pracownikach — oznacza to pracownikow kuchni, pracownikéw obstugi,
pracownikow administracyjnych.

5. Rodzicu/ opiekunie prawnym — oznacza to rodzica/ opiekuna prawnego dziecka
korzystajacego z ustug zlobka.

6. GIS — oznacza to Gtownego Inspektora Sanitarnego

Sposdb prezentacji procedury:

1. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogloszen oraz stronie internetowej ztobka.
2. Zapoznanie wszystkich pracownikoéw ztobka z trescig procedur.

3. Zapoznanie rodzicoOw z obowigzujacymi w placowce procedurami.

I. Procedura organizacji placowki przed wznowieniem pracy.

1.

Przygotowanie placowki poprzez usunigcie wszystkich przedmiotéw 1 sprzgtow,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowa¢ ( np. dywany, wyktadziny,
zabawki pluszowe). W przypadku wyktadzin, ktorych nie ma mozliwosci usungé ze
wzgledu na trwate przymocowanie do podtogi nalezy je oczysci¢, zadziata¢ gorgcq
parq o temperaturze przynajmniej 60°C oraz opryskac srodkiem dezynfekcyjmym w
aerozolu.

Ustalenie maksymalnej liczby dzieci w grupie zgodnie z wytycznymi Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego uwzgledniajagc minimalng przestrzen do wypoczynku czyli 4
m’.

* Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego Zywienia,
pomocniczych (ciggow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzgdkowych,
magazynowych, sanitarnohigienicznych - np. lazienek, ustepow). Nie nalezy sumowac
powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ lgcznej ich powierzchni na limit miejsc.
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13.
14.

Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w
niej si¢ znajdujgcych.
Przygotowanie list dzieci zakwalifikowanych do przyjecia w momencie wznowienia
pracy placéwki oraz poinformowanie rodzicow. Zastosowano zasade: ,,pierwszenstwo
maja dzieci pracownikOw systemu ochrony zdrowia, shluzb mundurowych,
pracownikow handlu 1 przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacych zadania
zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 197, wedlug
zasady:

1) Pracownicy ochrony zdrowia — wszystkie stanowiska w kolejnosci placowek:
szpitale, pogotowie ratunkowe, ambulatoria, izby przyje¢, przychodnie,
laboratoria, centra diagnostyczne, praktyki prywatne,

2) Pracownicy stuzb mundurowych poza pracownikami stuzby cywilnej (chyba, ze
dostarczg zaswiadczenie o tym, ze nie Swiadczg pracy zdalnej),

3) Pracownicy handlu 1 przedsiebiorstw produkcyjnych zaangazowanych w
zapobieganie 1 zwalczanie COVID-19, czyli sklepy i1 hurtownie spozywcze,
drogerie, sklepy ze $rodkami ochronnymi, apteki, hurtownie farmaceutyczne —
wszystkie stanowiska, czyli: sprzedawcy, kasjerzy, kierowcy, magazynierzy,
pracownicy produkeji,

4) Pracownicy stuzb zwigzanych z obslugg miasta, czyli osoby zatrudnione w
jednostkach podlegtych oraz w spolkach zarzadzanych przez Miasto, t;.
pracownicy przedszkoli, ztobkéw, wodociagdéw, oczyszczania miasta itp.,

5) Rodziny z dzieckiem z niepelnosprawno$cia 1 rodziny, w ktorych wystepuje
niepetnoprawnos¢,

6) Rodzice/ opiekunowie prawni samotnie wychowujacy dziecko.

7) W sytuacji posiadania wolnych miejsc po przyjeciu dzieci z rekomendacji o
kolejnosci przyjecia decydowa¢ bedzie kolejno$¢ dostarczenia zaswiadczen o
zatrudnieniu ( data i godzina wptyni¢cia zaswiadczenia).

Zobowigzanie rodzicow/ opiekunéw prawnych do dostarczenia do placowki
zaswiadczen z zaktadu pracy zawierajacych informacje zgodnie z zalacznikiem do
procedury ( zatgczniki nr 11 1A)

Zobowigzanie rodzicow/ opiekundéw prawnych do dostarczenia o§wiadczen o stanie
zdrowia dziecka — czy dziecko jest zdrowe 1 moze uczegszcza¢ do ztobka.
(zatacznik nr 2)

Zapoznanie personelu z obowigzujacymi procedurami, przeszkolenie w stosowaniu
procedur.

Zobowiazanie rodzicow/ opiekunow prawnych do zapoznania si¢ z obowigzujagcymi w
ztobku procedurami i zasadami w czasie epidemii. Rodzice skladaja stosowne
oswiadczenie drogg email lub osobiscie w ztobku ( zatagcznik nr 3)

Przekazanie rodzicom/ opiekunom prawnym informacji o czynnikach ryzyka
zwigzanych z wystaniem dziecka do zlobka w czasie epidemii ( zatacznik nr 4).
Przygotowanie odpowiedniej ilosci srodkdw dezynfekcyjnych oraz ochrony osobiste;.

. W miare potrzeby nalezy zakupi¢ termometry, najlepiej bezdotykowe (minimum 1

termometr na jedng grupg).

. Przygotowanie stanowisk do dezynfekcji rak dla rodzicow.
12.

Sprzatnigcie oraz dezynfekcja wszystkich pomieszczen oraz sprz¢tdw przy uzyciu
wihasciwych procedur wewnetrznych stosowanych w sytuacji rezimu sanitarnego.
( zatgcznik nr 5)

Dopuszcza si¢ dezynfekcje przez ozonowanie wszystkich pomieszczen.

Wywieszenie w  pomieszczeniach — sanitarnohigienicznych, stotdéwkach oraz
pomieszczeniach kuchni plakatow z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje ich stosowania.



I1.

15.

Zamieszczenie na tablicach ogloszen potrzebne numery telefonow do: dyrektora
placéwki, organu prowadzacego, stacji  sanitarno-epidemiologicznej, shuzb
medycznych. ( zatagcznik nr 6)

Procedura organizacji placowki po wznowieniu pracy w czasie epidemii.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Ustala si¢ czas pracy ztobka w godzinach od 6.30 do 16.30. Dyrektor za zgoda organu

prowadzacego moze zmieni¢ godziny pracy w zaleznosci od uzasadnionych potrzeb
wynikajacych ze zgloszen rodzicow.

Ustala si¢ harmonogram dnia obowigzujacy w czasie epidemii ( zatgcznik nr 7).
Przyprowadzanie dzieci ustala si¢ w godzinach 6.30 — 8.00, w wyjatkowych
sytuacjach po wczesniejszym uzgodnieniu z Dyrektorem dopuszcza si¢
przyprowadzenie dziecka w innym czasie. Po wyznaczonych godzinach rodzic z
dzieckiem nie zostanie wpuszczony do zlobka ze wzgledu na konieczno$¢
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i ciggéw komunikacyjnych.

Wprowadza si¢ ograniczenie ilosci dzieci w sali, maksymalnie moze przebywacé 12
dzieci. Liczba dzieci w poszczego6lnych salach w ztobku ustalona jest z zachowaniem
wymogu, co najmniej 4 m2 przypadajace na 1 osobe (dziecko 1 opiekun). Za zgoda
Prezydenta Miasta ilo$¢ moze by¢ zwigkszona o 2 dzieci.

Ustala si¢ nastepujacg liczbe dzieci w poszczegolnych grupach zgodnie z wytycznymi
GIS:

1) Grupa 1 — 12 dzieci;

2) Grupa 2 — 9 dzieci,

3) Grupa 3 — 12 dzieci;

4) Grupa 4 — 12 dzieci.

Kazda z grup dzieci przebywa w wyznaczonej 1 stalej sali (zalecenia dotyczgce
spozywania positkow w procedurze VI).

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

Dziecko nie moze zabiera¢ ze soba do zlobka i ze zlobka niepotrzebnych
przedmiotow, zabawek oraz artykutéw spozywczych ( jedzenia 1 napojow).

Sale wietrzy si¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Dopuszcza si¢ korzystanie z klimatyzatoréw jako dodatkowej metody wymiany
powietrza w pomieszczeniach.

Zapewnia si¢ organizacj¢ pracy, ktéra uniemozliwi stykanie si¢ ze soba
poszczegdlnych grup dzieci (np. w miar¢ mozliwosci rézne godziny przyjmowania
grup, rézne godziny zabawy na dworze).

Opiekunowie zachowuja dystans spoteczny miedzy sobg w kazdej przestrzeni zlobka
wynoszacy minimum 1,5 metra.

Personel pomocniczy oraz kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzieémi.

Ogranicza si¢ przebywanie osob trzecich w zlobku do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe — pomiar temperatury przed
wejsciem).

Wprowadza si¢ rejestr osob przebywajacych kazdego dnia na terenie ztobka
( zatgcznik nr 8). Rejestr prowadzony jest przez wyznaczonego przez Dyrektora
pracownika.

Rodzicow/ opiekundéw prawnych przyprowadzajacych/odbierajacych dzieci do/ze
ztobka poucza si¢ o konieczno$ci zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do
pracownikow zlobka jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacego min. 2 m.
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17.

18.

19.
20.

21.

22.

Przed przyjeciem dziecka do zlobka rodzic/ opiekun prawny sktada pisemne
o$wiadczenie ( zatacznik nr 9).

Rodzic/ opiekun prawny przyprowadzajacy/ odbierajacy dziecko musi posiadac
maseczke/ przyltbice oraz wtasny dhugopis.

Ustalono sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka.
Wszystkim pracownikom przed przystgpieniem do pracy mierzona jest temperatura,
ktora wpisywana jest do rejestru pomiaru temperatur u pracownikéw ( zalacznik nr
10). Pracownik potwierdza pomiar podpisem. Jesli temperatura jest podwyzszona ( 38
°C 1 wigcej) nie zostang wpuszczeni na teren ztobka.

Wprowadza si¢ pomiar temperatury u pracownikow 2x dziennie. Do Ztobka moga
przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby. W przypadku podwyzszonej temperatury nalezy
wszczgé procedur¢ na wypadek zakazenia koronawirusem. Jesli zaobserwujemy
niepokojace objawy przebywajac w domu nalezy poinformowac¢ bezzwtocznie
przetozonego.

Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekc;ji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatéw w
salach 1 pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow.

( zalacznik nr 11)

Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci w czasie epidemii.

1.

2.

10.

Do ztobka moze uczgszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Zobowiazuje sie rodzica / opiekuna prawnego dziecka uczeszczajacego do Ztobkow
Miejskich w Biatymstoku, do przedstawienia dodatkowego zaswiadczenia od lekarza
alergologa, w przypadku gdy na tle alergicznym wystepuja / wystapia u dziecka takie
objawy jak kaszel 1 katar (charakterystyczne dla koronawirusa), o braku
przeciwwskazan uczestniczenia dziecka w zajeciach.

Dzieci do ztobka sg przyprowadzane/ odbierane wytacznie przez zdrowych rodzicéw/
opiekunéw prawnych.

Zobowiazuje si¢ rodzicow/ opiekundéw prawnych do przyprowadzania/ odbierania
dzieci w $ci§le wyznaczonych godzinach, w celu umozliwienia przeprowadzenia
dezynfekcji placowki zgodnej z rekomendacja GIS. ( zalacznik nr 7)

Zabrania si¢ posylania do placowki dziecka, jezeli w domu przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych. Wéwczas wszyscy musza
pozosta¢ w domu i stosowac si¢ do zalecen shuzb sanitarnych i lekarza.

Uczula si¢ rodzica/ opiekuna prawnego o podjecie odpowiedzialnej decyzji
zwiazanej z wyslaniem dziecka do zlobka podczas epidemii.

Przed wejsciem do ztobka odbywa si¢ pomiar temperatury dziecka i1 rodzica/
opiekuna. Jesli temperatura ( dziecka lub rodzica/ opiekuna prawnego) jest
podwyzszona tj. 38° C dziecko nie zostanie przyjete do placowki ze wskazaniem na
koniecznos$¢ odbycia konsultacji lekarskie;.

Rodzic / opiekun prawny zostaje wpuszczony do ztobka tylko, gdy jest odpowiednio
zabezpieczony, wyposazony w maseczke / przytbice, rekawice jednorazowe oraz
wiasny dtugopis.

Rodzice/ opiekunowie prawni czekajacy na wejscie do ztobka stosuja odstep 2 m od
siebie.

Rodzice/ opiekunowie prawni moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni
wspolnej ztobka z zachowaniem zasady -1 rodzic z dzieckiem na 15m?* lub w odstepie
2 metréw od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie



IV.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

przestrzega¢ wszelkich ostrozno$ci ( m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Rodzic/ opiekun prawny przechodzi z dzieckiem bezposrednio do szatni mozliwie
najkrotszg droga.

Wyznacza si¢ pracownika kontrolujacego przebywanie w szatni grup 1 1 II, w celu
kierowania ruchem ze wzgledu na wspdlny korytarz.

W szatni kazdej z grup moze przebywac jedno dziecko tylko z jednym rodzicem/
opiekunem prawnym. Nie dotyczy rodzin z wigksza iloscig wlasnych dzieci ( np.
rodzin z bliznigtami).

Dziecko z szatni odbiera od rodzica/ opiekuna prawnego i wprowadza na sale zabaw
odpowiednio zaopatrzony opiekun ( maseczka/ przytbica, rekawice jednorazowe).
Opiekun przyjmujacy dziecko pod opieke od rodzicow/ opiekundow prawnych
zobowigzany jest zwrdci¢ uwage na ogolny stan zdrowia 1 wyglad zewnetrzny oraz na
nie wnoszenie przez dziecko zabawek lub innych przedmiotow w tym artykutow
spozywczych.

Po wyjsciu rodzica z szatni wpuszczana jest kolejna osoba z dzieckiem.

Odbiér dziecka nastepuje w danej grupie, opiekun przekazuje dziecko rodzicom/
opiekunom prawnym osobiscie.

Za wlasciwe przestrzeganie procedury przyprowadzania i odbierania dzieci ze ztobka
odpowiedzialni sg rodzice/ opiekunowie prawni oraz pracownicy z danej grupy.

Procedura bezpieczenstwa pobytu dzieci w Zlobku w czasie epidemii.

1.

2.
3.

10.

11

Dziecko po wejsciu na sale idzie wraz z opiekunem do tazienki, gdzie myte sg rece
dziecka mydlem antybakteryjnym.

W ztobku uzywane sg tylko reczniki papierowe.

Zobowigzuje si¢ pracownikow do czgstego i doktadnego mycia ragk kazdorazowo w
nastepujacych sytuacjach: przed rozpoczeciem pracy, przed rozpoczeciem kazdej
nowej czynno$ci, przed kontaktem z zywno$cia gotowa do spozycia, po
postepowaniu z odpadami / $mieciami, po wykonaniu sprzatania / dezynfekcji, po
skorzystaniu z toalety, po kichnigciu, kaszlu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu, piciu.
W sali nie ma dywanoéw, bujako-lezakow dla dzieci do 1 roku oraz innych
przedmiotow, w tym zabawek, ktorych nie mozna szybko 1 skutecznie
zdezynfekowac.

Zobowiagzuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego do zapewnienia dziecku podpisanej
poscieli 1 pizamki, ktore na czas epidemii, bedg prane i prasowane przez rodzica /
opiekuna prawnego 1x w tygodniu, w razie potrzeby czgscie;.

Stosuje si¢ do zalecen korzystania przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na
terenie ztobka, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci, zmianowosci
grup.

Sprzgt na placu zabaw jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu oraz
dezynfekowany.

Jezeli nie bedzie mozna zapewni¢ codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw,
sprzet bedzie zabezpieczony przed uzywaniem folig typu streth. Wykonanie tej
czynnosci potwierdza si¢ w karcie kontrolnej ( zatacznik nr 11)

Nie organizuje si¢ wyjs¢ dzieci z opiekunami poza teren zlobka (np. spacer).

Z grupa pracuje, w miar¢ mozliwosci staty zespot opiekunow.

. Opiekunowie zachowujg dystans spoteczny miedzy sobg wynoszacy min. 1,5 metra.
12.

Opiekunowie zaopatrzeni s3 w indywidualne $rodki ochrony — jednorazowe
rekawiczki, maseczki/ przytbice, a takze fartuchy z dlugim rgkawem do uzycia przy



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

przeprowadzaniu zabiegdw higienicznych u dziecka 1 uzywa ich w razie
koniecznosci.

W sytuacji mocnego placzu dziecka oraz nie moZzZliwosci uspokojenia stownego,
dopuszcza sie w celu jego uspokojenia przytulenie przez opiekuna przy zachowaniu
zasad bezpieczenstwa. ( maseczka/ przytbica, fartuch). Po kazdej takiej sytuacji
opiekun myje i dezynfekuje rece zgodnie z instrukcjq. ( zatacznik nr 12)

W Zilobku przygotowane jest pomieszczenie z dostgpem do wody (wyposazone m.in.
w $rodki ochrony osobistej oraz $rodek dezynfekujacy), w ktoérym bedzie mozna
odizolowa¢ dziecko w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby ( silny kaszel, katar,
goraczka, zapalenie spojowek, biegunka, bole brzucha, wymioty, ostabienie
organizmu) odizolowuje si¢ je w odrgbnym pomieszczeniu z zapewnieniem minimum
2 metrow odleglosci od innych osob 1 niezwtocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw
prawnych w celu pilnego odebrania dziecka ze zlobka i1 odbycia konsultacji
lekarskie;j.

Zobowigzuje si¢ rodzicéw/ opiekunéw prawnych w przypadku otrzymania
informacji ze ztobka o wystgpieniu u dziecka niepokojacych objawéw chorobowych
odebrania dziecka w mozliwie najkrotszym czasie, nie dtuzszym niz 90 minut.

W przypadku niepokojaco szybkiego wzrostu temperatury u dziecka wzywa si¢
pogotowie ratunkowe informujac o objawach oraz zawiadamia si¢ rodzicow/
opiekundow prawnych o powzigtych krokach.

Dzieci odestane do konsultacji lekarskiej beda przyjmowane do zlobka na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego z informacja, ze dziecko jest zdrowe 1 moze uczeszczaé do
7tobka.

W przypadku braku takiego zaswiadczenia dziecko nie zostanie wpuszczone do
7tobka.

Rodzice/ opiekunowie prawni majg obowigzek zglaszania wszelkich powaznych
dolegliwosci dziecka i udzielania wyczerpujacych informacji na ten temat, a w
szczegbdlnosci o podejrzeniu zakazenia koronawirusem COVID-19 u dziecka lub
osoby z najblizszego otoczenia.

Jezeli u dziecka w czasie pobytu w domu zostang zaobserwowane objawy
wymienione w pkt. 14, dziecko nie moze by¢ przyprowadzone do ztobka, powinno
pozosta¢ w izolacji domowej przez okres 3 dni w celu obserwacji.

Procedura czyszczenia oraz dezynfekcji pomieszczen i powierzchni w czasie
epidemii.

1.

Przed wej$ciem do budynku ustawia si¢ pojemnik z ptynem dezynfekujacym do rak
oraz zamieszcza informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu ragk przez osoby
doroste, wchodzace do ztobka zgodnie z instrukcja ( zatacznik nr 12)
Rodzice/opiekunowie prawni pilnowani s3 przez pracownika obstugi aby
dezynfekowali dlonie przy wejsciu lub zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali
usta 1 nos.

Stosuje si¢ regularne mycie rak woda z mydtem zgodnie z instrukcja ( zatacznik nr 12)
oraz pilnuje si¢, aby robily to dzieci, szczegdlnie po przyjéciu do ztobka, przed
jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.
Przeprowadza si¢ dezynfekcje Scisle przestrzegajac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Szczegdlnie uwaznie przestrzega si¢ czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
dzieci nie byly narazone na wdychanie oparow §rodkéw stuzacych do dezynfekc;i.
Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy zaopatrzeni sg w indywidualne
srodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos/ przytbice,



VI

a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegdw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej
sytuacji).

Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet oraz nocnikéw zgodnie z instrukcja.
( zalacznik nr 6)

Zapewnia si¢ sprzet i Srodki do biezacej dezynfekcji ram lezakow 1 10zeczek
dziecigcych, krzesetek oraz zabawek zgodnie z instrukcja. ( zatacznik nr 6)

Stosuje si¢ bezwzgledna rozdzielczo$¢ sprzgtu pomocniczego do sprzatania (mopy,
scierki itp.).

Po kazdym myciu powierzchni uzywany sprzet pomocniczy powinien by¢
zdezynfekowany (chemicznie lub termicznie w min. 60°C przez 30 min.).

Procedury bezpieczenstwa bloku zywieniowego.

1.

10.

11

12.

13.

14.

Przy organizacji pracy bloku zywienia (stotowki, kuchnia, rozdzielnie positkow), obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegolnej
ostroznos$ci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow.

Pracownik odpowiedzialny za przyjmowanie towaru do zlobka zabezpieczony jest w
srodki ochrony osobiste;.

Dostawca dostarcza towar na wskazane miejsce dostawy. Zabronione jest, aby
przemieszczat si¢ do magazyndw lub innych pomieszczen.

Dostawcy zobowigzani s3 do dezynfekcji rgk lub stosowania rgkawiczek
jednorazowych, musza mie¢ zakryte usta oraz nos.

W celu minimalizacji czestotliwosci dostaw artykuly spozywcze planowane sa na
okres minimum 2 dni, a artykuly ogdélnospozywcze na okres powyzej tygodnia.

Jesli dostarczony produkt niezbedny jest w dniu produkcji positku lub w dniu
kolejnym, przed przekazaniem go do kuchni nalezy umy¢ jego powierzchni¢ woda z
detergentem lub zdezynfekowa¢ w pomieszczeniu przygotowalni wstepnej z
zachowaniem rozdzielczo$ci czasowej wykonywanych procesow (mycie warzyw,
mycie 1 dezynfekcja jaj) oraz mycia i dezynfekcji stanowisk miedzy czynnosciami.
Faktury sprzedazowe oraz inne dokumenty dostawy przekazywane maja by¢ droga
elektroniczng.

Artykuly spozywcze, ktore planowane sg do wykorzystania w dniu dostawy, nie sa
przekazywane do magazynu, ale bezposrednio do pomieszczenia przygotowalni
wstepnej, gdzie po umyciu opakowania przekazywane zostaja do kuchni.

Artykuly spozywcze, ktore magazynowane sg powyzej 3 dni w magazynie artykutow
spozywczych nie podlegaja obowigzkowi mycia opakowan jednostkowych.

Nalezy zapewni¢ rozdzielczo$¢ artykuléw z dostawy oraz artykuléw bedacych w
magazynie powyzej 3 dni.

. W pomieszczeniu przygotowalni wstepnej odbywajg si¢ ,,procesy brudne” (mycie

powierzchni  artykuldow  spozywczych, mycie warzyw, obieranie warzyw
przeznaczonych do obrobki termicznej, mycie 1 dezynfekcja jaj).

W kuchni odbywaja si¢ procesy czyste tacznie z obieraniem umytych warzyw i
owocow spozywanych bez obrobki termicznej (np. zielone ogorki, banany, kiszone
ogorki itp.).

Do spozycia wskazane s3 warzywa i owoce po obrébce termicznej, sparzone
wrzatkiem lub sparzone w piecu konwekcyjnym.

Ogranicza si¢ ekspozycje gotowych positkoéw 1 zywnos$ci nieopakowanej (stosuje si¢
przykrywki na pojemniki GN, kanapki serwuje si¢ bezposrednio do zamknigtych
pojemnikow).



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

Transport positkdow z kuchni do jadalni odbywa si¢ w sposob higieniczny w
zamknigtych pojemnikach zbiorczych z zastosowaniem obowigzujacych procedur.
Porcjowanie positkOw na naczynia stolowe odbywa si¢ w sposob higieniczny na
wyznaczonych stanowiskach z zastosowaniem obowigzujacych procedur 1 instrukcji
sanitarnych.

Personel kuchni poucza si¢ o koniecznosci czestego i doktadnego mycia rak woda z
mydiem lub ich dezynfekcji srodkami na bazie alkoholu. Rece nalezy kazdorazowo
my¢ w nastepujacych sytuacjach: przed rozpoczgciem pracy, przed rozpoczeciem
kazdej nowej czynnosci, przed kontaktem z zywnos$cig gotowa do spozycia,
ugotowana, upieczong, po zakonczeniu pracy lub kazdorazowo po pracy z surowag
Zywnoscig, nieprzetworzong, po postepowaniu z odpadami / $mieciami, po wykonaniu
sprzatania / dezynfekcji, po skorzystaniu z toalety, po kichnigciu, kaszlu,
wydmuchaniu nosa, po jedzeniu, piciu.

Personel kuchni poucza si¢, ze stosowanie rekawic nie moze zastapi¢ dokladnego
mycia rak.

Przed przystapieniem do pracy nalezy zalozy¢ czysty strdj roboczy i zmieni¢ w razie
potrzeby.

Nalezy wuzywa¢ rgkawiczek jednorazowych przy kontakcie z Zywnoscia
niepodlegajaca obrobce termicznej lub stosowac ptyny dezynfekcyjne.

Personel kuchni poucza si¢ o koniecznosci zachowania migdzy sobg w miare
mozliwosci odleglosci na stanowiskach pracy, a jesli to niemozliwe zobowigzuje si¢
do stosowania srodkéw ochrony osobistej ( maseczki/ przytbice).

Blok zywieniowy wyposaza si¢ w ptyny dezynfekujace dopuszczone do kontaktu z
zywnoscig do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.

Spozywanie positkow odbywa si¢ z zachowaniem wszystkich zasad higieny oraz w
wyznaczonych do tego celu stotdéwkach.

Po wydaniu positkow z kuchni sprzet oraz powierzchnie sg myte i dezynfekowane.

Po spozyciu positkow przez dzieci blaty stotow 1 porecze krzesetek sg myte
detergentem i dezynfekowane.

Naczynia 1 sztuéce przekazywane sg do mycia w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60°C.

Naczynia stolowe po procesie mycia i dezynfekcji przechowywane sg w zamknigtej
szafie na czyste naczynia oraz wydawane bezposrednio przed positkiem.

VII. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu zlobka.

l.
2.
3.

4,

1))

Do pracy w ztobku przychodzg jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawéw
wskazujacych na chorobe zakazng.

Nie angazuje si¢ w zajecia opiekuncze pracownikow i1 personelu powyzej 60. roku
zycia oraz osob z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Przygotowano i wyposazono pomieszczenie, w ktorym mozna odizolowac pracownika
w przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych.

Ustalono procedure¢ postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19:

Pracownicy/obstuga zlobka zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Na biezaco $ledzone sg informacje Giloéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostgpne na stronach www.gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujace przepisy prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujacych zakazenie korona-wirusem niezwlocznie takiego pracownika
odsuwa si¢ od pracy. Wstrzymuje si¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci,
powiadamia si¢ Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz stosuje si¢ $cisle
do wydawanych przez ten organ instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w ztobku procedurami oraz zdezynfekowaniu
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Wykonywane s3 zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

Na tablicach ogloszen umieszcza si¢ potrzebne numery telefonéw, w tym stacji
sanitarno-epidemiologicznej ( Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Biatymstoku: 85 732 52 36/ Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Biatymstoku: 85 740 85 40), stuzb medycznych ( 999 lub 112)

Na podstawie prowadzonego monitoringu oséb przebywajacych w ztobku ustala si¢
liste 0sOb przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czgéciach ztobka, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie oraz stosuje si¢ zalecenia Glownego
Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
www.gis.gov.pl odnoszace si¢ do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku watpliwosci zwraca si¢ do wilasciwej Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w celu konsultacji lub wuzyskania porady co do dalszego
postgpowania.



Zatacznik nr 2
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/ a, o§wiadczam ze moje dziecko ...
jest zdrowe, nie wykazuje objawow chorobowych: nie ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznosci i
moze uczeszczac do ztobka w czasie epidemii.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 3
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

Oswiadczenia/zobowigzania rodzicoOw

w czasie epidemii COVID-19

Zapoznatem/am si¢ i akceptuje procedury bezpieczenstwa i zasady funkcjonowania w
trakcie epidemii COVID -19 obowigzujace w ztobku, nowe zasady higieny i1 nie mam
w stosunku do nich zadnych zastrzezen.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Jestem $wiadomy/a mozliwosci zarazenia si¢ mojego dziecka, mnie, moich
domownikow, opiekunow w ztobku i innych dzieci w zlobku COVID-19. Jestem
$wiadomy/a, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng
wszystkich uczestnikow opieki wraz z opiekunami i dyrekcja jak rowniez ich
rodzinami.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Odpowiedzialnos¢ za podjeta przeze mnie decyzj¢ zwiazang z przyprowadzeniem
dziecka do Ztobka Miejskiego Nr 2, dowozeniem go do wskazanej w/w placowki
opiekunczej, tym samym na narazenie na zakazenie COVID-19 jest po mojej stronie.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

W ciagu ostatnich 24 godzin nie wystapity u mojego dziecka ani zadnego czlonka
rodziny :gorgczka, dusznos$ci, katar, kaszel, nie mieliSmy $wiadomej stycznosci z
osobami , ktore wrocity z zagranicy lub odbywaty kwarantanne.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Moje dziecko nie bedzie przynosito do ztobka zadnych zabawek ani przedmiotow z
zewnatrz w tym zywnosci

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



6.

10.

Zostalem poinformowany/a, iz zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektoratu
Sanitarnego dziecko nie bedzie wychodzito na spacery poza teren placoéwki podczas
pobytu w ztobku.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zostatem/am poinformowany, iz zgodnie z procedurami w szatani moze znajdowac si¢
jeden rodzic/opiekun prawny i jedno dziecko. W przypadku gdy w szatni przebywa
rodzic/opiekun prawny z dzieckiem bed¢ oczekiwat na swoja kolej przed drzwiami do
szatni zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ od pozostatych oczekujacych na wejscie.
Podczas wejscia do ztobka konieczne jest posiadanie przez rodzica/opiekuna
prawnego maseczki ochronnej i rekawiczek, nalezy dezynfekowac rece 1 przez wzglad
na sytuacje¢ przekaze dziecko opiekunowi w maksymalnie krétkim czasie bez
zbednego przebywania w szatni.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

W przypadku gdy u mojego dziecka pojawity si¢ niepokojace objawy chorobowe
zobowigzuje si¢ do kazdorazowego odbierania telefonu od opiekunéw zlobka, i
odebrania dziecka w trybie natychmiastowym, nie p6zniej niz w przeciggu 90 min. od
uzyskania informacji.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

O kazdorazowej zmianie powyzszych o$wiadczen natychmiast powiadomi¢ Dyrekcje
Zlobka .

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zapoznalem si¢ z informacjami udostepnionymi przez Dyrektora Zlobka w tym
informacjami na temat zakazenia COVID-19, najwazniejszymi numerami telefonow
wywieszonymi na terenie placowki dostgpnym dla Rodzicow.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 4
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

Informacja o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow lub
opiekunow, jak i innych domownikow oraz odpowiedzialnosci za podjeta decyzje
zwigzang z wyslaniem jak i dowozeniem dziecka do zlobka.

Rodzicu!

W celu zapewnienia bezpieczenstwa dzieci i personelu, w tym ciaglosci pracy placowki
dziecko przyprowadzone do zlobka musi by¢ zdrowe — bez objawéw chorobowych.
Niezwykle istotne jest wzmozenie dzialan ograniczajacych ryzyko zakazenia korona-
wirusem Sars-Cov-2 przez wszystkich (personel zlobka jak i rodziny dzieci
uczeszczajacych do placowki)!

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu w placowce, przekaz
dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia!

» Poinformuj dyrektora, jesli u dziecka wystepuja objawy chorobowe. Najczestsze
objawy choroby korona-wirusowej (COVID-19) to goraczka (powyzej 37,5°C),
zmeczenie 1 suchy kaszel, bol migs$ni, mozliwa jest tez utrata wechu i smaku.

» Kazdorazowo przed postaniem dziecka do placowki zmierz mu temperature. Jesli
temperatura bedzie podwyzszona nie posytaj dziecka do ztobka. Skontaktuj si¢ z
lekarzem 1 stosuj do jego zalecen. Poinformuj dyrektora Zlobka.

» Poinformuj, jesli dziecko, badz ktokolwiek z domownikow przechodzi kwarantanne lub
jest w izolacji. Nie posylaj wéwczas dziecka do placowki - wszyscy musicie pozostaé
w domu oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

» Jesli dziecko choruje na choroby przewlekle np. astma, cukrzyca, choroby serca—
skonsulty;j si¢ z lekarzem odno$nie mozliwosci postania dziecka do placowki. Stosuj sig
do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do zlobka.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego
chorobe COVID-19 odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

» bezposredni:

— rozprzestrzenianie nastgpuje mie¢dzy osobami w bliskiej odleglosci — zaleca sig
zachowanie minimum 2 m dystansu od innej osoby.

— przenoszenie z osoby na osob¢ zachodzi drogg kropelkowa tzn. w sytuacji, gdy
zarazona osoba kaszle lub kicha (podobnie jak przy rozprzestrzenianiu si¢ grypy i
innych patogenéw oddechowych).

— kropelki znajdujace si¢ w powietrzu mogg trafi¢ do ust, nosa lub oczu o0sob
znajdujacych si¢ w poblizu lub moga by¢ wprost wdychane.

» posredni:

— przez dotknigcie r¢ka skazonej powierzchni i potarcie, ta samg dtonig ust, nosa lub oczu.
Wirus moze przetrwaé na powierzchniach i przedmiotach od kilku godzin do kilku dni
(warunki laboratoryjne), z tym, ze czas przetrwania jest dluzszy na powierzchniach
gladkich, w niskich temperaturach, a wirus musialby by¢ przeniesiony przez
bezposrednie dotkniecie skazong dionig (r¢kawiczka, przedmiotem) ust, nosa albo oczu
cztowieka.



Najwieksze ryzyko zakazenia stanowia skupiska ludzkie w szczegodlnosci te, w ktorych
mozliwo$¢ utrzymania odpowiedniego dystansu i utrzymania odpowiedniej higieny drog
oddechowych i rak jest utrudnione lub niemozliwe. Opieka nad maloletnimi dzie¢mi w
zlobku wymaga zbiorowej odpowiedzialnosci od wszystkich osob zaangazowanych w
prace placowki jak i rodzin jej podopiecznych!

Ludzie w kazdym wieku moga zosta¢ zainfekowani przez nowy korona-wirus. Osoby starsze,
a takze osoby z istniejagcymi schorzeniami przewleklymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby
serca, ptuc, osoby z obnizong odpornoscia) wydaja si¢ bardziej podatne na wystapienie
ciezszych objawow choroby. Nalezy pamigtaé, ze cz¢s¢ oséb przechodzi zakazenia korona-
wirusem Sars-Cov-2 bezobjawowo. Z aktualnie przekazywanych informacji wynika, ze
czgsciej bezobjawowo chorujg dzieci. Nalezy jednak pamigta¢, ze mimo braku widocznych
oznak chorobowych, osoba z bezobjawowym przebiegiem zakazenia moze zaraza¢ inne
osoby, u ktorych jej przebieg moze by¢ odmienny — od tagodnego po cigzki.

Rodzicu! Z uwagi na dobro Twoich rodzicow, starszego pokolenia, ogranicz kontakt
dziecka z nimi.

W czasie epidemii niezwykle istotne jest wzmozone przestrzeganie zasad higieny oraz
maksymalne ograniczanie kontaktéw z osobami z poza naszego $rodowiska domowego.
Miejscami wymagajacymi szczegélnej uwagi 1 ostroznos$ci ze wzgledu na potencjalng
mozliwos¢ zakazenia si¢ korona-wirusem Sars-Cov-2 beda wszelkie pomieszczenia
zamknigte, w ktorych ma miejsce pobyt wiekszej liczby obcych sobie osob takich jak sklepy,
koscioty, transport publiczny, placowki opiekuncze w tym przedszkola i1 ztobki. Dlatego
Gmina Biatystok nie rekomenduje przyprowadzania dziecka do Ztobka, w okresie epidemii
oraz zacheca do pozostawienia dziecka w domu.

Rodzicow, ktorzy nie maja mozliwosci zapewnienia dziecku opieki w domu i zdecyduja
si¢ na jego przyprowadzenie do zlobka informujemy:

> Pierwszenstwo w przyjeciu do zZlobka maja:

— pracownicy ochrony zdrowia - wszystkie stanowiska w kolejnosci placowek: szpitale,
pogotowie ratunkowe, ambulatoria, izby przyje¢, laboratoria, centra diagnostyczne,
praktyki prywatne;

— pracownicy shuzb mundurowych poza pracownikami stuzby cywilnej (chyba, ze
dostarcza zaswiadczenie o tym, iz nie Swiadczg pracy zdalnej);

— pracownicy handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych zaangazowanych w zapobieganie i
zwalczanie COVID-19, czyli sklepy i1 hurtownie spozywcze, drogerie, sklepy ze
srodkami ochronnymi, apteki, hurtownie farmaceutyczne - wszystkie stanowiska, czyli:
sprzedawcy, kasjerzy, kierowcy, magazynierzy, pracownicy produkcji;

— pracownicy stuzb zwigzanych z obstugg Miasta, czyli osoby zatrudnione w jednostkach
podlegtych oraz w spotkach zarzadzanych przez Miasto tj. pracownicy przedszkoli,
ztobkow, wodociggdw, oczyszczania miasta itp.;

— rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnoscia 1 rodziny, w ktorych wystepuje
niepetnoprawnosc¢;

— rodzice, opiekunowie prawni samotnie wychowujacy dziecko.

Rodzicu!

» Zwrd¢ szczegdlng uwage na przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez dziecko
jak 1 pozostalych domownikow tj. czeste i dokladne mycie rak woda z mydlem, nie
podawanie r¢ki na przywitanie, unikanie dotykania twarzy w szczegolnosci oczu,
nosa i ust, zaslanianie twarzy podczas kichania i kaszlu — prawidlowy sposob



postepowania w tym przypadku polega na Kichnieciu lub kaszlnieciu w zgiecie
lokciowe.

» Zwrd¢ szczegdlng uwage na zabawki 1 przedmioty, ktorymi bawi si¢ dziecko. Male
dzieci czesto przyktadaja, badz probuja wktada¢ przedmioty i zabawki do ust, co moze
stanowi¢ posrednig droge transmisji wirusa. Pamigtaj o dezynfekcji zabawek dziecka.
Wyijasnij dziecku, zeby nie przynosilo zabawek wlasnych do placowki. Pilnuj
zachowania zasad higieny przez dziecko podczas rekreacji na $wiezym powietrzu,
zabawy ze zwierzetami domowymi, badZ innymi dzie¢mi.

» Staraj si¢ ogranicza¢ wszelkie wyjs$cia dziecka w miejsca publiczne do realizacji
niezbednych zyciowo potrzeb.

» Pamigtaj o zachowaniu dystansu od pozostatych osob, kiedy przebywasz z dzieckiem w
miejscach publicznych.

» Zadbaj o stosowanie doktadnej ostony drég oddechowych w miejscach publicznych u
siebie 1 pozostatych domownikow.

Rodzicu badz odpowiedzialny!

Najstabszym ogniwem wszelkich systemow zachowania bezpieczenstwa jest zawsze
cztowiek. Pamigtaj, ze jedynie wspolne 1 odpowiedzialne dziatanie zaréwno cztonkoéw
personelu zlobka jak Was samych moze zapewnic¢ ciggtos$¢ pracy placowki i bezpieczny pobyt
Waszych dzieci w zlobku.



Zatacznik nr 6
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

Wykaz telefonow

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku: 85 732 52 36
Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku: 85 740 85 40
Stuzby medyczne 999 lub 112

. Departament Spraw Spotecznych ( organ nadzorujacy): 85 869 65 50

Dyrektor ztobka — Anna Czykwin-Perkowska 504 062 041



Zatacznik nr 7
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

HARMONOGRAM DNIA W OKRESIE EPIDEMII

GODZINA

HARMONOGRAM DNIA

CZYNNOSCI DEZYNFEKCYJNE

6.30 —8.00

Przyjmowanie dzieci

Pomiar temperatury - rodzice i dzieci

przed wejsciem do ztobka

Czynnosci higieniczne dzieci po wejsciu

ha grupg

8.00-9.00

Sniadanie

Czynnosci higieniczne przed $niadaniem

Positek

Czynnosci higieniczne po $niadaniu

Dezynfekcja ciggow komunikacyjnych,

pomieszczen szatni, wiatrolapu

Wietrzenie szatni

9.00-11.00

Zajecia opiekuncze

Dezynfekcja stotowek, tazienek

Wietrzenie stotowek, tazienek

11 Sniadanie

Czynnosci higieniczne przed positkiem

Positek

Czynnosci higieniczne po positku

Wietrzenie sal zabaw

Dezynfekcja stotoéwek ( blaty, stoliki i

krzesetka), przygotowanie do obiadu

11.00 - 12.00
14.00-14.30

Obiad- zupa
Obiad — II danie

Czynnosci higieniczne przed obiadem

Positek

Wietrzenie sal

Czynnosci higieniczne po obiedzie

Dezynfekcja stotowek ( stoliki i krzesetka)

oraz lazienek

Wietrzenie stotowek i tazienek

12.00 — 14.00

Lezakowanie

Mycie i dezynfekcja zabawek i siedzisk

15.00 - 15.30

Przygotowanie stotéwek do podwieczorku

15.30 - 16.00

Podwieczorek

Czynnosci higieniczne przed

podwieczorkiem

Podwieczorek

Czynnosci higieniczne po podwieczorku

Mycie i dezynfekcja lezaczkow

Wietrzenie sal

14.30-16.30

Rozchodzenie si¢ dzieci

Pomiar temperatury rodzicom przed




wejsciem do ztobka

16.30 - 17.00 Mycie i dezynfekcja powierzchni sal,
ciaggobw  komunikacyjnych (  porgcze,

wlaczniki, podlogi)




Zatacznik nr 9
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna dziecka

OSWIADCZAM

ze w domu dziecka nikt nie przebywa na kwarantannie ani w izolacji.

imi¢ i nazwisko dziecka

Potwierdzam prawdziwo$¢ podanych przeze mnie informacji zawartych w niniejszym
Oswiadczeniu. Jednoczes$nie jestem §wiadomy/a odpowiedzialno$ci karnej wynikajacej z
przepisow z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego za o$wiadczenie nieprawdy lub zatajenie prawdy,
w zwigzku z art. 75 § 2 Kodeksu Postgpowania Administracyjnego.

data 1 podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 12
do Procedur sanitarnych obowiazujacych
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Biatymstoku

w czasie epidemii COVID-19

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

M Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

@&
Catkowity czas: & & £
30 sekund |
\ |

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je *
starannie.
&

° v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/Gis_gov_p{ Q/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania!
do wyschniecia
dtoni

~ " Nanies taka ilos¢
¥ . preparatu, aby dionie
/ : % byly catkowicie

1 wpy s
| | zwilzone
[
| /

— ) Pocieraj dion o dion
y ] rozprowadzajac

' preparat na cala

| powierzchnig

-H‘* F‘n-::ie‘mjwewqqhznq
7 iy e

\ dioni o grzbistows

| czesc lewej dioni

J." i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewngtrznymi
Y czesciami dioni

- “"H\p Pocieraj gorng czgsc
.-ff} palcow prawej dioni
{ = | owewngtrzng czgic

lewej dioni i odwrotnie

pocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzna
| czescia prawe] dloni
i odwrotnie

- \B Ruchem obrotowym
\

Ruchem okreznym
opuszkami palcdw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie

lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Mnisterstwo Zdrowia




